
ALBERTYŃSKIE ROZWAŻANIA RÓŻAŃCOWE 

MODLITWA WSTĘPNA 

Panie Jezu, który sam wzrastałeś w domu Maryi i 
Józefa, prosimy Cię przez wstawiennictwo Twojej 
Matki, św. Brata Alberta i bł. Bernardyny, aby 
dzieci i młodzież uczyły się prawdziwych 
wartości: prostoty, miłości, wierności i odwagi w 
codziennym życiu. Niech różaniec, który 
rozważamy, stanie się dla nas wszystkich szkołą 
serca i drogą do wychowania pokoleń w duchu 
Ewangelii i miłosierdzia. 

TAJEMNICE RADOSNE 

1. Zwiastowanie 

Maryja wypowiada Bogu swoje „tak”. 

Św. Brat Albert mówił: „Trzeba ufać Bogu, bo On 
wszystko prowadzi do dobrego”. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież potrafiły odważnie 
wybierać dobro i mówić Bogu „tak” w 
codzienności. 

2. Nawiedzenie św. Elżbiety 

Maryja niesie radość i pomoc. 

Bł. Bernardyna uczyła: „Trzeba dostrzegać Boga w 
każdym człowieku”. 

Prosimy, aby młodzi wzrastali w wrażliwości na 
potrzeby innych i w postawie gotowości do 
służby. 

3. Narodzenie Jezusa 

Syn Boży przychodzi w ubóstwie. 

Św. Brat Albert przypominał: „Trzeba być dobrym 
jak chleb”. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież uczyły się prostoty 
i hojności serca, dzieląc się dobrem jak chlebem. 

4. Ofiarowanie w świątyni 

Rodzice powierzają Jezusa Ojcu. 

Bł. Bernardyna żyła w całkowitym zawierzeniu 
Maryi. 

Prosimy, aby rodziny uczyły dzieci zaufania Bogu i 
życia wiarą na co dzień. 

5. Odnalezienie Jezusa w świątyni 

Jezus pragnie poznawać prawdę. 

Św. Brat Albert uczył, że piękno i dobro prowadzą 
do Boga. 

Prosimy, aby młodzi odkrywali radość uczenia się 
i szukania prawdy w świetle Ewangelii. 

 

 

TAJEMNICE ŚWIATŁA 

1. Chrzest w Jordanie 

Ojciec wskazuje: „To jest mój Syn umiłowany”. 

Św. Brat Albert przypominał, że każde dziecko jest 
bezcennym darem. 

Prosimy, aby młodzież odkrywała swoją wartość 
w Bożej miłości. 

2. Cud w Kanie Galilejskiej 

Maryja mówi: „Zróbcie wszystko, cokolwiek wam 
powie”. 

Bł. Bernardyna podkreślała znaczenie 
posłuszeństwa natchnieniom Ducha. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież uczyły się zaufania 
Bogu i odwagi przemiany życia. 

3. Głoszenie królestwa Bożego 

Jezus wzywa do nawrócenia i wiary. 

Św. Brat Albert dawał świadectwo miłosierdzia 
wobec ubogich. 

Prosimy, aby młodzi kształtowali serca otwarte na 
przebaczenie i wrażliwość wobec 
potrzebujących. 

4. Przemienienie na górze Tabor 

Jezus objawia swoje światło. 

Św. Brat Albert odkrywał Chrystusa w twarzach 
najbiedniejszych. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież umiały dostrzegać 
piękno Bożego obrazu w sobie i innych. 

5. Ustanowienie Eucharystii 

Jezus daje siebie jako pokarm. 

Bł. Bernardyna pisała, że siła życia rodzi się z 
Eucharystii. 

Prosimy, aby młodzi odkrywali moc spotkania z 
Jezusem w Eucharystii i budowali życie na Jego 
miłości. 

 

 

 

 

 

 

 

 



ALBERTYŃSKIE ROZWAŻANIA RÓŻAŃCOWE 

TAJEMNICE BOLESNE 

1. Modlitwa w Ogrójcu 

Jezus uczy ufności wobec Ojca. 

Św. Brat Albert powtarzał: „Trzeba ufać bez 
granic”. 

Prosimy, aby młodzi w chwilach prób mieli 
odwagę ufać Bogu. 

2. Biczowanie Pana Jezusa 

Jezus cierpi niewinnie. 

Bł. Bernardyna wskazywała, że cierpienie 
przyjęte z miłością ma moc przemiany. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież uczyły się czystości 
serca i mocy ducha wobec pokus. 

3. Cierniem ukoronowanie 

Jezus znosi wyszydzenie i drwiny. 

Św. Brat Albert żył pokorą, która rodziła się z 
miłości do Boga. 

Prosimy, aby młodzi nie wstydzili się dobra i mieli 
odwagę być wiernymi wartościom. 

4. Dźwiganie krzyża 

Jezus bierze na ramiona krzyż. 

Św. Brat Albert widział w krzyżu źródło miłości i 
nadziei. 

Prosimy, aby młodzi uczyli się wytrwałości i 
cierpliwości w obowiązkach. 

5. Śmierć na krzyżu 

Jezus oddaje życie za wszystkich. 

Bł. Bernardyna uczyła, że prawdziwa miłość jest 
darem z siebie. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież odkrywały, że 
szczęście rodzi się z ofiarnej miłości. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TAJEMNICE CHWALEBNE 

1. Zmartwychwstanie 

Jezus zwycięża śmierć. 

Św. Brat Albert wierzył, że dobro zawsze 
zwycięża. 

Prosimy, aby młodzi odkrywali sens życia w 
świetle Chrystusowego zwycięstwa. 

2. Wniebowstąpienie 

Chrystus wskazuje cel – niebo. 

Bł. Bernardyna patrzyła na życie jako pielgrzymkę 
do Ojca. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież uczyły się patrzeć z 
nadzieją w przyszłość. 

3. Zesłanie Ducha Świętego 

Duch Święty napełnia apostołów mocą. 

Św. Brat Albert był człowiekiem Ducha – pełnym 
odwagi i pokoju. 

Prosimy, aby młodzi przyjmowali dary Ducha 
Świętego i byli świadkami Chrystusa. 

4. Wniebowzięcie Maryi 

Maryja zostaje wzięta do chwały nieba. 

Bł. Bernardyna powtarzała, że Maryja najpewniej 
prowadzi do Jezusa. 

Prosimy, aby dzieci i młodzież odkrywały w Maryi 
Matkę i Przewodniczkę życia. 

5. Ukoronowanie Maryi na Królową 
nieba i ziemi 

Maryja króluje w chwale. 

Św. Brat Albert mówił: „Trzeba kochać i dawać 
siebie innym”. 

Prosimy, aby młodzi uczyli się miłości, która 
buduje prawdziwe królestwo Boże. 

 

MODLITWA ZAKOŃCZENIOWA 

Maryjo, Matko pięknej miłości, zawierzamy Ci 
dzieci i młodzież. Prosimy, aby wzrastały w wierze, 
nadziei i miłości, ucząc się prostoty, dobroci i 
wrażliwości serca. Święty Bracie Albercie i 
błogosławiona Bernardyno, wypraszajcie im 
odwagę wierności Bogu i otwartość na potrzeby 
drugiego człowieka. Niech ich życie stanie się 
żywym różańcem – modlitwą serca i 
świadectwem miłości. Amen. 


